
آتل بندی نحوه انجام دستورالعمل   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

   

 

 

 
 
 
 

  
 
 

 

 kedآتل بندی سر و گردن با استفاده از کلار و 
 

 

 

هاآتل بندی اندام   

شرح دهید.هدف و روش انجام کار را برای بیمار   

وی او بیمار را در وضعیت مناسب )خوابیده يا نشسته( قرار دهید و رو به ر
 قرار گیريد.

 

ف و در در يک طر را (يک تکه تخته ، يک تکه گچ ، بالشت يا پتو) آتل
صل به نحوی که مف قراردهید ديده آسیب قسمت طرف دو صورت امکان در

از آتل ده بالا و پايین شکستگی در داخل آتل قرار گیرد. در صورت استفا
 تمامو  نیدپرک پنبه يا و سخت فضای خالی بین عضو و آتل را با پارچه گاز

 سه باند اي نواری باند توسط را آتل.بپوشانید نرم پارچة با را سخت های آتل
.باشد يدد در معرض ديده آسیب عضو انتهایبه نحوی که  نیدک ثابت گوش  

 
 
 
 

.هیدقرارد قلب سطح  از بالاتر را عضو ،تورم کاهشجهت  بندی آتل از بعد  

.کنید خودداری بندی آتل طی زده بیرون استخوانهای جابجائی از  

 در یطبیع وضعیت در را مصدوم هستید مشکوك نخاعی صدمات به اگر
.داريد نگه حرکت بی، خط يک  

يده محل آسیب د حرکت و حس درك ، نبض،خون جريان بندی آتل از بعد

.را کنترل کنید  

 

 

.دکنی کنترل، محل آسیب ديده را حرکت و حس دركو  خون جرياننبض ،  نظر از بندی آتل از قبل   

 

 

.گردد جامان بندی آتل سپس و شوند پانسمان باز زخم های بتداا باشد باز زخم های دارای مصدوم که درصورتی  

 .( را آماده کنید   ked، کلار،وسايل مورد نیاز )آتل ، باند نواری يا باند سه گوش

 

 بیمار مورد نظر را شناسايی نمايید.

 

 .حرکت نمايید گردن مصدوم را به وسیله دست بی و سر-1
سپس قطعه  و کلار قطعه جلويی ازهمکارتان بخواهید که ترجیحا ابتدا-2

دو  پشتی را فیکس کند درحالیکه شما همچنان سروگردن مصدوم را با

 .دست خود نگه داشته ايد

 

Ked بگذاريداندام مورد نظر وسط پشت بیمار قرار دهید و آن را  ار. 

 جلیقه را به دور تن بیمار بپیچانید.

سینه را  بعد از اين که جلیقه زير بغل بیمار قرار گرفت نوارهای قفسه
 محکم کنید.

.نوار پايی را از زير پاها رد کرده و محکم کنید 2سپس   

مخصوص  ابتدا بالشتک را پشت سر بیمار گذاشته و سپس با نوارهای
.سر، سر بیمار را محکم ببنديد  

یريد.بیمار را در وضعیت مناسب )نشسته( قرار دهید و رو به روی او قرار گ  



آتل بندینحوه انجام  تصاویر  

 آتل بندی

 
در مریض های مشکوک به صدمات -1

 نخاعی، آتل بندی را بدون تکان دادن

 مریض انجام دهید.

 
در صورت امکان آتل را در دو طرف -2

را  عضو آسیب دیده قرار دهید و با باند آن

 فیکس کنید.

 
 آتل را یک طرف عضو آسیب دیده قرار -3

ا داده، مفصل بالا و پایین شکستگی ر

انداژ فیکس کنید و با باند نواری آتل را ب

 کنید.

 
ایین نحوی که مفصل بالا و پ آتل را یک طرف پا قرار داده به-4

باند نواری  شکستگی داخل آتل قرار بگیرد سپس با استفاده از

 آن را فیکس کنید.

 
 آتل را در دو طرف پا قرار دهید ، به نحوی که انتهای عضو آسیب-5

یکس دیده در معرض دید باشد سپس با استفاده از باند نواری آن را ف

 کنید.

 kedتفاده از کلار و آتل بندی سر و گردن با اس

 
 دست وسیله به را مصدوم سر وگردن-1

ابتدا  بخواهید نمایید و ازهمکارتان بیحرکت

.جلویی کلار را فیکس کند قطعه  

 

 
 یدپس قطعه پشتی را فیکس کنس-2

م درحالیکه شما همچنان سروگردن مصدو

داشته اید. دو دست خود نگه را با  

 
3-  Ked  را پشت بیمار قرار دهید و آن را

بگذارید بعد از این اندام مورد نظر در وسط 

که جلیقه زیر بغل بیمار قرار گرفت نوارهای 

 قفسه سینه را محکم کنید.

 
دو نوار پایی را از زیر پاها رد کرده و   -4

 محکم کنید.

 
مار بالشتک مخصوص را پشت سر بی-5

 بگذارید.

 
ا مخصوص سر، سر بیمار ربا نوارهای  -6

.محکم ببندید  



 

 

 

 


